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SIP Barnets plan

Lansgemensam 6verenskommelse for barns och ungas
halsa, larande och trygghet
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Inledning och malbild

Alla barn och unga i Vasterbotten ska fa sina rattigheter avseende hélsa, larande och
trygghet tillgodosedda. Lanets kommuner och Region Véasterbotten har ingatt en
overenskommelse. Syftet med 6verenskommelsen ar att forskola, skola, hadlso- och
sjukvard och socialtjanst battre ska samordna sina resurser for barn och unga,
oavsett var i lanet de bor. Samordningen ska utga fran barn och unga som
rattighetsbarare och bygga pa 6msesidigt ansvarstagande och tillit.

Den héar éverenskommelsen har tagits fram av representanter fran forskola, skola,
socialtjanst, halso- och sjukvardens primarvard, specialiserad barn- och
ungdomspsykiatri och habiliteringscentrum. Det har varit en gemensam process dar
dven lanets barnrattsorganisationer stdttat upp med kunskap och dar barn och unga
hjalpt oss att utveckla vara arbetssatt.

En viktig del i 6verenskommelsen &r att férskolan och skolan i Vasterbotten ska ha
mojlighet att ta initiativ till samordnad individuell plan. Samordnad individuell plan
forkortas SIP. Den skyldigheten har redan hélso- och sjukvarden och socialtjansten
enligt halso- och sjukvardslagen och socialtjanstlagen, men motsvarande skrivning
finns inte i skollagen. SIP tydliggdr vem som ska gdéra vad och nér, och ar till for den
som behdver stod och hjalp fran flera verksamheter samtidigt. Till stod for att gora
en SIP med barns rattigheter i fokus har en vagledning tagits fram déar de olika stegen
i processen beskrivs. FOr att forstarka att det ar barnets behov och rattigheter som
ska vara i centrum kallar vi det SIP Barnets plan.

Malgrupp for dverenskommelsen ar politiker, chefer och medarbetare som moter
barn och unga och deras anhériga. Overenskommelsen ska ocksa géras kidnd bland
barn och unga, och viktiga personer for barnet.

Malgrupp barn och unga

Barn och unga och deras familjer kan av olika anledningar behéva stdd for sin sociala
situation, psykiska eller fysiska hélsa. Barn kan ha behov av stod fran olika delar av en
verksamhet och fran flera verksamheter samtidigt.

Malgrupp for den har dverenskommelsen ar barn och unga upp till 18 ar. Nar det
galler barn som placerats av socialtjansten innan de fyllt 18 ar stracker sig
malgruppen for dverenskommelsen upp till 21 ar utifran det sarskilda ansvar som
samhallet har for unga som ar placerade utanfoér det egna hemmet.

Barn och unga som rattighetsbarare

Att se barn och unga som rattighetsbarare handlar om att barnets béasta alltid ska
sakerstallas. Det finns inskrivet i flera svenska lagar. Barns rattssdkerhet starktes den
1 januari 2020 nar barnkonventionen blev svensk lag. Barnkonventionen vilar pa tre
huvudpelare: delaktighet, skydd och stod. Barns ratt till delaktighet ar en
forutsattning for att deras halsa och valfard ska utvecklas positivt. Det géller inte
minst eftersom deras ratt till skydd och stod kan avgoras av deras ratt att fa sin rost
hord och beaktad.
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De fyra grundlaggande artiklarna i barnkonventionen:

1.
2.
3.

Barnets basta ska tillgodoses enligt artikel 3.

Varje barn har ratt till liv, éverlevnad och utveckling, artikel 6.

Barn har asiktsfrihet och ratt att bli hord, artikel 12, vilket innefattar att barn ska fa
information och mojlighet att uttrycka sin asikt, asikten ska tillmatas betydelse i
relation till barnets alder och mognad.

Barn far inte utsattas for krankande behandling eller diskriminering, alla barn har lika
varde, artikel 2.

En dvergripande 6verenskommelse
och dess sammanhang

e Denna 6vergripande dverenskommelse har som ambition att samla och rama in de

lansgemensamma 6verenskommelser som redan finns mellan forskola, skola,
socialtjanst och halso- och sjukvard och som tydliggdor vem som ska gora vad for olika
malgrupper barn och unga. Den innefattar bade de éverenskommelser vi behéver ha
enligt lag och de vi i Vasterbotten har valt att ha i var region (se bilaga 1).

e Genom att samla dverenskommelserna blir de lattare att hitta och mer tillgéngliga.

Barn med Barni
psykisk samhills-
ohilsa vard
Barn med
risk- eller
missbruk
Barn med Barn med
sexuell sprak-, las-
beteende- och skriv-
problematik Barn i behov svarigheter

av samordnade
tidiga insatser

Varje pusselbit illustrerar exempel pd hur de linsgemensamma éverenskommelserna
mellan skola, socialtjéinst och hélso- och sjukvard interagerar med varandra. Bilden
visar ett urval av de 6verenskommelser som finns.

En gemensam ram for arbetet med samordnade insatser skapar forutsattningar for
ett enhetligt arbetssatt, positiv samverkanskultur, effektivitet och kvalitet.

| samverkan utgar vi fran kunskap om viktiga skyddsfaktorer fér barn och unga, med
sarskilt fokus pa skolframgang och foraldrastdd som tva viktiga skyddsfaktorer.
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Tillsammans har vi fokus pa barn och unga och deras behov med utgangspunkt i:
e Barns rattigheter
® Barnets perspektiv

e Basta tillgdngliga kunskap om réatt insats i ratt tid pa ratt niva

e Uppdraget att arbeta tillsammans for att barn ska fa samordnade insatser utifran en

helhetsbild av deras situation.

Barns rattigheter
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Tillsammans for barn och unga

De fyra perspektiven som samverkan ska utgad ifrdn; barns réttigheter, barnets
perspektiv, bésta tillgdngliga kunskap om rdtt insats i rétt tid pa rdtt nivé samt
uppdraget att arbeta tillsammans fér att barn ska fé samordnade insatser utifrén en
helhetsbild av deras situation

Genom SIP Barnets plan kan vi na malbilden

SIP Barnets plan beskrivs bast som en process dar barn och vardnadshavare ar
delaktiga i att tillsammans med forskolan, skolan, halso- och sjukvarden och
socialtjansten planera insatserna utifran en helhetsbild av barnets situation.

SIP Barnets plan ska initieras nar barn ar i behov av insatser fran fler an en
verksamhet och det bdsta for barnet ar att insatserna ges samordnat. Det galler
oavsett om barnet ar i behov av tidiga eller specialiserade insatser. Arbetet med SIP
ska utga fran ett tydligt barnrattsperspektiv. Forutom de verksamheter som har en
lagstadgad skyldighet att kalla till SIP, ska aven forskola och skola ha mojlighet att
initiera SIP Barnets plan.
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Till stod for att gbéra en samordnad individuell plan med barns rattigheter i fokus har
Vagledning for dig som ska gora en SIP Barnets plan tagits fram. Vagledningen syftar
till att stodja yrkesverksamma som moter barn och unga att arbeta med SIP Barnets
plan som ett verktyg vid samverkan. Vagledningen beskriver de olika stegen i
processen.

SIP
Barnets plan

Hur vi ska samverka — samverkansstruktur

| Vasterbotten finns HLT-team (Halsa, Larande, Trygghetsteam) med nyckelpersoner
fran forskola, skola, socialtjanst och hélso- och sjukvardens primarvardsniva. HLT -
teamen mots regelbundet i HLT-moten. HLT-moten ar den vanligaste vagen till
samordnade insatser for barn och unga.

SIP Barnets plan kan ocksa upprattas utanfor HLT, om verksamheten som tar
initiativet bedomer att HLT inte ar ratt vag att ga, eller om initiativet tas av en
verksamhet som inte ingdr i HLT — som enskilda huvudman (férskola eller skola) eller
hélso- och sjukvardens specialistniva.

Vagledning for dig som ska gora en SIP Barnets plan ska anvdandas oavsett vag till
samordnade insatser.

Fler satt att aktualisera barns behov av stod
fran andra verksamheter

Om beddmning gors att stodet inte behover ges samordnat, eller om
vardnadshavare inte samtycker till samordnat stod, kan barn och unga aktualiseras
till halso- och sjukvarden och socialtjansten genom:

e Remiss till Kontaktcenter barn och unga psykiska hélsa Vésterbotten. Badde skolan och
socialtjansten kan remittera till kontaktcenter for barns och ungas psykiska halsa nar
psykisk ohadlsa uppmarksammas och beddmning gors att den remitterande
verksamhetens egna insatser inte ar tillrackliga for barnet. Remiss skickas efter
samtycke fran vardnadshavare.

e Anmdilan till socialtjéinsten. Personal inom forskola, skola, halso- och sjukvard och
socialtjanst har skyldighet att anmaéla nar de misstanker att barn farilla. Anmalan ska
ske till socialtjdnsten i den kommun dar barnet bor.
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Styrning, stod och uppfoljning

Kommunerna i Vasterbotten och Region Vdsterbotten har en gemensam
samverkansstruktur som omfattar bade politisk- och tjanstepersonsniva. Den
gemensamma malbilden fér samverkansstrukturen ar att samhallets resurser
anvands pa basta mojliga satt for att astadkomma en kvalificerad, personcentrerad
och sadker vard och omsorg.

| samverkansstrukturen finns Beredning barn och unga. De ansvarar for att
forbereda fragor och folja upp dverenskommelser mellan lanets kommuner och
Region Vdsterbotten som rér barn och unga.

Styr- och ledningsstruktur

Befintliga lednings- och styrgrupper for HLT-samverkan ska utgora styr- och
ledningsstruktur for det operativa arbetet med samordnade insatser mellan lanets
kommuner och Region Véasterbotten.

Uppfoéljning
Att folja upp ar viktigt for att synliggdra resultat i relation till malbilden och for att fa
underlag till att arbeta med forbattringar.

Beredning barn och unga ansvarar for att indikatorer tas fram som visar effekter och
resultat av samverkan. Indikatorerna ska foljas upp en gang per halvar. Indikatorerna
ska delas upp pa kon, alder och om maijligt andra indelningar for att mojliggora en
jamstélldhets- och jamlikhetsanalys. Sarskilt viktiga indikatorer ar antal SIP:ar,
resultat av samverkan och barns upplevelse av arbetssattet SIP Barnets plan.

Giltighet och uppfdljning av 6verenskommelsen

Denna overenskommelse samt tillhérande dokument Vagledning for dig som ska
gbra en SIP Barnets plan, ar giltiga fran och med 2025-09-19 och tills vidare, med
uppfoljning arligen. Uppfoljningsansvariga av 6verenskommelsen dr Beredning barn
och unga.
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BILAGA 1

Aktuella 6verenskommelser mellan Region Viisterbotten och ldnets
kommuner som den hér 6verenskommelsen ramar in

De nedan uppraknade 6verenskommelserna galler regionen och alla lanets
kommuner. Det finns ocksa lokala 6verenskommelser mellan regionen och nagra
kommuner, dessa raknas inte upp har eftersom de inte ar lansgemensamma. Oavsett
vilken malgrupp som 6verenskommelsen beskriver ska samverkan ske genom SIP
Barnets plan och med ett starkt barnrattsperspektiv. Samtliga dverenskommelser
aterfinns i sin helhet pa regionvasterbotten.se/barn unga eller skanna QR-koden.

e Plan fér implementering av HLT, Hdlsa, Ldrande och Trygghet i Visterbotten. | planen
finns faststallda mal- och matvarden for HLT.

e SAMSSS — psykisk ohdlsa. Samverkansrutin skola, socialtjdnst, hélso- och sjukvard vid
psykisk ohdlsa hos barn och unga. Rutinen avser barn 6—17 ar med psykisk ohélsa och
ska vara ett stod till personal inom skola, socialtjanst och hélso- och sjukvard géllande
aktualisering av barn med psykisk ohélsa till hdlso- och sjukvarden. Rutinen omfattar
bade tidiga och specialiserade insatser.

® Rutin fér arbetet med barn och unga i Vésterbotten med sexuell
beteendeproblematik. Rutinen syftar till att fortydliga arbetssatt for personal inom
forskola, skola, socialtjanst och hélso- och sjukvard i samband med upptackt av barn
med sexuell beteendeproblematik. Avser bade barn som utséatter sig sjalva och andra
for sexuella dvergrepp samt barn som riskerar att utveckla ett sexuellt avvikande och
brottsligt beteende. Rutinen omfattar saval férebyggande som tidiga och
specialiserade insatser.

o Tidig upptdckt vid risk- eller missbruk hos barn och ungdomar Vdsterbotten. Rutinen
fortydligar arbetssatt i samband med upptéckt av risk- eller missbruk hos barn och
ungdomar och arbetssatt vid behov av drogtester. Rutinen tydliggdér vem som ansvarar
for vad. Av rutinen framgar var barn och vardnadshavare kan vanda sig samt hur
samverkan ska ske sa att behov av insatser inte fordrojs. Rutinen omfattar bade tidiga
och specialiserade insatser.

e Overenskommelse och samverkansrutin Konsultation och hélsoundersékningar pé
begdran av socialtjéinsten. Dokumenten avser bade konsultation och
halsoundersokningar och ska vara ett stod for personal inom socialtjanst, hdlso- och
sjukvarden samt tandhélsan. Konsultationen sker med barnets aktuella vardkontakter
under socialtjanstens barnutredning och ska innehalla en samlad bedémning av
barnets halsa. Halsoundersdkningen sker pa halsocentral och pa folktandvardsklinik.
Det ar socialtjansten som ansvarar for att erbjuda barnet en halsoundersdkning.

e Samarbetséverenskommelse vid 6vergdng mellan barn- och ungdomshabiliteringen,
riksgymnasiet och vuxenhabilitering réd och stéd. Overenskommelse om rutiner i
samband med att brukare blivit antagen som elev vid riksgymnasiet for
rorelsehindrade, samt vid avslut fran riksgymnasiet.

e [dnsrutin angdende process infor mottagande i anpassad grundskola. Rutinen
beskriver regionens respektive skolans utredningsansvar for barn som kan vara
aktuella for anpassad grundskola.

e [dnsgemensam samverkansrutin och ansvarsférdelning géllande utredningar av
barns lds-, skriv- och sprakférmdga. Rutinen tydliggor arbetsgangen och
ansvarsfordelningen mellan kommun och region kring fragestallningar om sprak-, las-,
och skrivsvarigheter. Rutinen galler barn fran 6—18 ar.


https://regionvasterbotten.se/for-vardgivare/samverkan/regional-samverkan-for-halsa-vard-och-omsorg/omraden-for-samverkan/barn-och-unga
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